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CUVANT INAINTE

Pentru ci tinerii de azi au uitat cat valoreazi un

v
/
zdmbet, au uitat s& pretuiasca cele mai simp le lucruri, ‘€
pentru cd au uitat sa iubeascd dezinteresat; toate acestea din
cauza ,tehno [ogii[or” sia dorintei de a epata, noi am ales s
A . . . . Y] v} .
tnviem sp iritul pur adolescentin si si-l wrcim pe ptedes’ca[ul
pe care merita sa stea.

Noi credem cu térie cd, desi suntem adolescenti orgoliosi,
egocentristi si libertini, in fiecare dintre noi existd o firama
de puritate, un colt din acel suflet curat de copil, o inim# ale

p ; P
cirei zvAcniri trideazd suﬂetu[ tncd doritor de bucuria
copi[éviei...

Pentru voi am creat acest mic co[’g de gémduri, de cuvinte, de

[ume, de simtiri [funtrice, de visuri; pentru a v aminti
)
N\
A

glasul sufletului vostru si din ce ati résérit..




1OC
SECUND

MOTTO:

y,Sd culegi cu zambetul pe buze ceea ce ai semdnat,
sd vezi lumina cand totul in jur este intuneric, sa canti
viata, iubirea, tacerea, sa mergi mai departe cand
ceilalti iti fura visurile, sa te ridici zambind cand ceilalti
te doboara, sa continui sa crezi ca n-a murit speranta,
sd stergi din tine imaginea trecutului celui dureros, sa
tii capul sus chiar si atunci cand pierzi; sa iubesti cu
sufletul curat patruns de fiorii fericirii; demonstreaza
cd stii sa iti intinzi aripile peste toate taramurile pe care
ai pasit si care acum reprezinta o farama din sufletul
tau!”
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Cu penita pe hdrtie

With the pencil on the paper
Si ei vor fi liceeni

Probleme ale adolescentilor
Timp liber. Calatorii

Moda. Frumusete. Sanatate
Stiinta

Diverse

Scene din viata liceului




CU PENITA PE HARTIE

de Denisa Macarescu (XIB)

(fragment de roman)

., La inceput, era liniste, desi respiratia lui Papel se lovea zgomotos de perna. Probabil din
cauza faptului ca nu eram acasd si ca NU era mama care sa imi citeasca 0 poveste inainte de
culcare, cum facea de obicei, nu puteam adormi. Ma invdrteam in patul care scdrtdia incontinuu,
fosneam cearsaful care nu statea cum trebuie, ii aranjam parul lui Papel care era cam
dezordonat, ii trageam tricoul de la pijama peste mijloc, ca nu cumva sa il ia frigul, priveam
tavanul care, intr-adevar, avea mucegai pe el si panze de paianjen, stateam pe spate, pe stanga,
pe dreapta, in sezut, in cap, in picioare... Pana ce Papel s-a enervat si mi-a zis ca dacda nu ma
culc, 0 sa ma dea jos din pat. Atunci, m-am potolit. Stateam nemiscat, asteptand ca somnul sa imi
cuprindd pleoapele. Eram aproape adormit. Imi imaginam cum zbor pe o pajiste verde unde in
loc de flori erau cornete de inghetata, cand un tipat strident mi-a trasnit sufletul precum un
fulger. Am deschis ochii brusc. Era un copil in celalalt capat al camerei, care, probabil, visase
ceva urat. Era mult mai mic decdt mine, probabil avea un an sau doi. Bdietii cei mari s-au dat
jos din pat, injurdnd, i au inceput sd il batd pand ce bietul copil a inteles cd trebuia sd tacd. Insd,
tot acei lungani bezmetici au aprins becurile si au inceput sa joace carti pe podea, facdnd galagie
mai multa decat atunci cand ne cautam paturile. De sub pat, scosesera sticle de bautura ieftina
si au ingreunat aerul cu fum de tigard inecacios. Nimeni nu le zicea nimic. Un singur baiat a
indraznit sa le spuna ca este obosit, iar ei au navalit pe el, i-au tuns parul si [-au legat de
picioarele patului. Unde erau ingrijitoarele care voiau ordine si disciplina? De ce nu le spuneau
nimic?

Papel nu scotea niciun sunet. Statea cu ochii inchisi, dar stiu ca se prefacea ca doarme doar
ca sa nu aiba probleme.

A doua zi se anunta ca fiind o zi lunga si complicata, la fel ca toate celelalte opt sute
saptezeci si patru de zile petrecute la centru. La masd, se dadeau adevarate lupte pentru
supravietuire, iar eu nu stiam ce insemna supravietuirea in acele momente. Avand doar cinci ani,
aveam prioritate la cantind, deoarece eram mic. Bucdtarul, care era un domn cat se poate de
recalcitrant si fixist, mi-a intins polonicul pentru a-mi pune portia de ciorba de perisoare in
castron. l-am zambit, insa el a strambat din nas, mutandu-si privirea si trantindu-mi portia in
bol. Castronul incepuse sa ma arda, iar o buna parte din zeama cursese direct pe mdinile mele.

Mergeam catre o masa, sufldnd catre mdini, ca sa NnU ma mai arda. Pe drum, cdteva fete au
6



venit si au inceput sa imi mangdie parul. Erau mult mai mari decat mine.

— Buna! Uite ce bdiat dragut si simpatic avem noi aici.

— Ne dai si noua sa gustam din portia ta?

Eu ma uitam la ele de parca ma uitam la soare, cu capul aproape dat pe spate.

— Adad... am reusit sd ingan.

— Super! zice una si imi ia castronul din mdna.

Am zdmbit din nou, fiind multumit ca ele erau fericite. Papel a venit in spatele meu, tinand

intre palme propriul sau castron, ceva mai gol decdt al meu si fara perisoare.

— Ce faci?! ma intreba el, rastit.

— Bine, i-am raspuns vesel. Tu?

El si-a dat ochii peste cap si si-a lovit fruntea cu palma.

— Mama asa mi-a spus, am zis eu. Cdnd cineva md intreabd ce fac, sd ii raspund politicos cu ,, bine”,
iar apoi sa il intreb si pe el ce face.

— Nu te-am intrebat ce faci. Te-am intrebat ce faci.

Mi-am rotit ochii, ganditor.

— Nu-i acelasi lucru?

— Of, Daniel, nu, nu e. Vino cu mine!

L-am urmat pdnd ce am ajuns intr-0 incdpere la fel de mare ca un compartiment de tren. /n

ea se aflau mese si scaune rupte si o vesela murdara si plina de chistoace de tigari.

— De ce le-ai dat lor portia ta de mdncare?

— Pentru ca mi-au cerut-o.

— Nu trebuia sa le asculti, pe ele sau pe oricine altcineva.

— Da, dar eu sunt mic, pot cere 0 alta portie.

— Nu, nu poti. Avem dreptul la o singura portie pe care trebuie sa o mandnci, altfel nu vei putea
munci.

— Sa muncesc?

— Da, dupa masa de pranz trebuie sa ne incepem munca pana diseard.

— Dar eu acasa nu munceam.

— Nu mai esti acasa acum.

— Dar mamica niciodata nu m-a pus sa muncesc.

— Nu mai esti cu ,, mamica” acum.

— Dar va veni sa ma ia.

— Nu, nu vine.

— Ba da!

— Banu, Daniel, nu mai vine! Trebuie s@ muncesti dacd vrei sa ai unde sa stai si sd inveti sd nu mai
imparti cu altii! Aici nu mai vine nicio mamicad sa ne ia inapoi, trebuie sa ne descurcam singuri. Dacd nu

muncim, suferim consecinfele si eu nu vreau sa sufar din cauza ta.
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Mi-am lasat capul in jos, trist. Aproape ca plangeam.

— Poftim, ia portia mea astazi, zise el.

— Parca ai spus sa nu impartim nimic.

— Vreau sa te ajut, esti inca mic.

Am mancat impreunda acea jumadtate de portie de ciorba fara perisoare, iar apoi, exact cum
spusese el, am fost luati sa muncim. Eram impartiti in grupe §i trebuia sa curatam zonele care
corespundeau grupei noastre.

— Unii bdieti, cei mai mari, se duc sd coseascd sau sd taie lemnele, mi-a spus Papel, cu

admiratie si entuziasm. Acolo 0 sa fiu si eu in scurt timp. Abia astept sa tai lemnele.

— Nu iti place sa cureti podele?

— Nu, asta-i treaba de tanci. Eu vreau treaba de barbati adevarati.

Ingrijitoarea care coordona grupele de la etajul noud, venise la noi. Era ceva mai scurtd
si mai slaba decdt Nas-Ascutit si avea vocea mai feminind, dar nu era deloc mai ingdduitoare.
Buza de sus ii fusese taiata sau asa se nascuse. Cert este sa nu era deloc un aspect estetic.

— Gata, gata, gata cu galagia! tuna ea. Faceti alinierea pe grupe!

Un baiat mai indraznet s-a postat in spatele ei, adoptand pozitia de soldat, cu mdna la
frunte. Ceilalti se amuzau de el copios. Buza-Taiata se intoarse catre el.

— Pe grupe! zise accentuat, facandu-l pe bdiat sa se duca val-vartej langa grupa sa.
Pentru inceput, maturati palierul sase. Fiecare va lua cdte o matura din galetile din spate, apoi
luati carpele, galetile cu dero si apa si incepeti sa spalati. Nu-i nimic complicat, asa ca nu
complicati nici voi treburile.

Ea s-a intors si s-a proptit de calorifer, dand drumul unui cronometru. Ne-am inghesuit cu
totii sa luam maturi, asa cum ne indicase, si am inceput sa maturam palierul si scarile pe care era
gresie.

La ora cinci, eram epuizat complet. Ma durea fiecare fibra si puteam auzi strigatele de
disperare ale muschilor. Nu imi mai simteam mdinile, desi aveam bataturi de la coada maturii.
De data aceasta, mi-am mdncat portia fara sa ezit sau sa fiu atent la ceilalti. Nu puteam risca sa
pierd si aceasta masa. Seara, somnul m-a luat mult mai repede decat ma asteptam, astfel ca nici
nu am mai bagat de seama strigatele si plansetele celorlalti.

Probabil ca ceasul era destul de devreme, caci m-am trezit cand noaptea se ingdna CU ziua.
Era inca intuneric. Nimeni nu era treaz, nici mdacar unul dintre baietii mari. Toti dormeau bustean
sl majoritatea sforaiau, fiecare in ritmul respiratiei sale, fiecare cu intensitatea sa. Era o simfonie
haotica si de nesuportat. Nu mai puteam rezista. M-am dat jos din pat, incercand sa nu fac
zgomot, dar probabil cd nimeni nu m-ar fi auzit, avdand in vedere cat de tare se auzeau sforaiturile.
Am iesit din camera si m-am indreptat catre capatul holului, unde era o fereastra. Dealul ce se
vedea la orizont semdana cu spatele indoit al unei pisici ce dormea. Vintul frunzarea copacii plantati

pe el de parca ar fi fost parul acelei pisici. Era intuneric in cartier si totul parea pustiu. Orasul
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era mort sau, cel putin, adormit. Fulgurant, 7mi treceau prin minte acele cdteva amintiri pe care le

aveam cu parintii mei.

*k*k

De pildd, ziua in care tata m-a invdtat si merg cu bicicleta. Imi amintesc si acum cd el nu
era genul de om rabdator, in special cu copiii. Nu era un barbat meschin, ci doar spontan si
energic, el niciodata nu avea timp de nimic. Se enerva destul de des, insd niciodata nu il finea
mai mult de cinci minute. Era spiritul petrecerii. Pentru el, viata trebuia consumata la maximum,
iar fiecare lucru trebuia trait la momentul lui, nici mai devreme, nici mai tarziu. Pe de alta parte,
mama era tot timpul calma, se enerva foarte rar si era tot timpul calculata.

Cu toate acestea, in acea zi, tata a finut sa ma invete el insusi sa merg cu bicicleta. La
inceput, M-a invdtat cum sa fin ghidonul si cum sa dau din pedale. Pe urma, eu pedalam in timp

ce el tinea de ghidon si de sa, apoi — doar de gluga hanoracului, iar apoi, in cele din urma, m-a
lasat singur. Am intrat in primul copac care se afla in fata mea. Mi-am julit ambii genunchi,
fruntea, cotul si palmele. El avenitla mine, mergdnd nonsalant. Indiferenta lui m-a facut sda plang.
De ce nu ii pasa ca propriul sau copil s-a lovit chiar in fata lui?

— Ridica-te, mi-a spus el incet.

Eu continuam sa plang cu lacrimi amare, spundnd ca vreau sa merg la mama.

— Ridica-te! s-a rastit el.

Eu ma uitam la el neputincios. Ce voia de la mine? Am dat sa ma ridic, dar cand am pus
palma pe pietrisul intepdtor, am tipat de durere si am cazut inapoi. Tata si-a dat ochii peste cap,
a oftat si s-a pus in genunchi langa mine.

— Asa nu ai sa reusesti vreodata sa mergi pe bicicleta, mi-a zis el incet. Ai fost atent la
documentarul de aseara? Ce s-a intdmplat CU pasdrea care avea aripa rupta si nu s-a ascuns in
tufis?

— Afost impuscata de véinator, am zis eu, tragandu-mi nasul. El a dat din cap, stergdndu-mi
lacrimile cu mana.

— Asa se intampla si cu omul. Daca lasi garda jos, este posibil ca ceilalti sa observe

acest lucru si sa astepte cu rasuflarea intretdiata ca tu sa esuezi.

A dus mana la buzunarul pantalonilor, continudnd sa se uite la mine cu ochii sai albastri si
mari.

— Asigura-te ca se vor sufoca, mi-a spus in timp ce a scos din buzunar bandaje si o sticluta

de alcool medicinal. Preventiv, mi-a oferit el o explicatie.

*x*k



In definitiv, acesta a fost tatil meu. Un tip pasional, inflacarat si dornic s isi traiascd viata
la cote maxime, fara sa fie impiedicat de emotiile zilnice sau de oamenii pesimisti, care il dadeau
inapoi. Insd el, acest om care pdrea sa aibd inima din piatrd invelitd in otel, tinea la cei din jur
mai mult decdt tinea la sine si inzecit mai mult decdt cei care pretindeau ca tin la ceilalti, chiar
daca nu ne-o spunea in fiecare zi. EI nu ne spunea mie si mamei ca ne iubeste, el ne demonstra,
avand in fiecare zi la el bandajul si medicamentul, fiind oricdnd pregatit sa ne aline durerile. Pacat
cd acest om a fost §si acum nu mai este.

Chiar atunci, am observat ca cerul prindea o nuanta ceva mai deschisd, iar din spatele
pisicii incovoiate se ridica, maiastru si plin de stralucire, Soarele. Noaptea trecuse, iar acela era
inceputul unei noi zile. Priveam rdasaritul surprins, cdci atunci era prima data cdnd il puteam
admira pe deplin. Nu era niciun fel de batalie intre Soare si Lund, asa cum mama imi Citise intr-
un basm. Soarele era, de fapt, un gentilom ce isi revendica tronul, patrunzand pe cer si anuntind
inceputul. Era un vis devenit realitate. Acea minge mare de foc se misca in fata ochilor mei, iar
eu imi miscam mdna prin aer ca sd pard ca eu controlam Soarele. Am inceput sa rdad ca un copil
care primise un camion de bomboane si sa fopdi pe hol, desi nu primisem si nu cdstigasem nimic.
Insa rasdaritul acela m-a facut sa imi aduc aminte de venirea mea pe pamdnt, cel putin asa cred.
Acea lumina puternica ce m-a intampinat atunci cand am venit pe lume semana izbitor de mult
cu rasaritul. Probabil ca sunt una si aceeasi.

— Copile, ce cauti aici? Cum te numesti?

Buza-Taiata se aflain fata mea, asteptind 0 scuza bund pentru faptul ca nu eram in camera.

— Daniel Filipescu.

— Pot sa stiu de ce nu esti in camera ta? Acum veneam sd vd trezesc.

— Eu... N-am avut somn.

Ar fi vrut sa spuna ceva, dar nu prea voia sd isi batd capul cu un pusti ca mine, asa cd s-a abtinut si a

>

deschis usa la camerd pentru a-i trezi pe ceilalti.’

Vaurma...
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arde in flacari, foc si iar durere

iubirile si génduri

sper ca n-ai uitat de ele

un dram de validare mi-as dori doar o secunda .

s& simt si s& ma bucur sé uit de viata crunta '/ \
\

scrum si jar in pahare de cafea R

/"‘\"
/
\_/

mucuri de tigara pusyéngé rana mea
si as da orice sd.te gm numai pé tine‘&;-’b’\
cu ochi cu gﬁ?é Si uz strop de nemurire

sa ma buca;r de sfér,s\t.aa_de.n'oul inceput
sa ascult tégate sunetele vinilului tacut
carbonizate'\tquri reci dé/doruri
de pénze pictat.e’ Si grele| moruri ‘

—
in viziune de pictor sé te va M data ‘ \
o draga mea durere, 0 durerea mea frumoasa '

caci numai iubire am in mine P .\ O
in sentimente imi eriu testamentele hipe‘éiﬁehﬂa
pe lacrimi de beatitudine plutésc_ T . g:-‘-s
doar libov neimpartasit .

si dau pomeni cu d?’ég_c;ste la p'ét:,het

sé&.ard&-flacari din amor
s& mor de dor si sgnvii in dure
- -

.
—_—

ca pentru o secunda nu mai esti langé min

é in gand-—~ —
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dar réd de amuzament
ah si cu ce pofta
céci numai respiratii sacadate
sunt numarate ca minutele petrecute
departe de viitoare amintiri cu noi
iubire imi esti viata
Si viata imi e mormant
dar tu imi egsti garoafa
te ofilesti existand.
Maria Mateoiu, XII D



ASTEPT...
Nu stiu ce sa-fi mai scriu

Ma simt ca-ntr-un loc pustiu
Cuvintele nu mi le gasesc

Cum sa-ti spun te iubesc...

Si te caut printre stele

Crezdnd ca esti una din ele

Te caut, nu te zaresc

Lacrimile ma coplesesc.. '

Si tot sper ca intr-o zi
Tu iti vei reaminti

Ce clipe am petrecut noi,

Clipe frumoase in doi

Sarutul tau nu-l voi uita '

Ramdne in inima mea... ‘
In sufletul meu ai calcat,

lar eu pagii ti-am urmat...

lar acum pldng si, dezamagita, '
Astept notificarea mult dorita
Un mesaj cu ce faci, cum esti

Mi-ar face viata ca-n povesti...
Dar eu in schimb nimic nu primesc,
Mai rau ma dezamagesc...

Stau, astept ingrijoratd
Cu inima franta, de tine uitata...

Tliana Badescu, XI C ')

SPUNE-MI TU, STRAINE...
Spune-mi tu strdine, ai sa trdiesti si pentru mine?
Ai sa traiesti clipele de fericire
Ce eu le plangeam la geam si le jeleam...
Unde md inecam cu dor si muream fiard ajutor...
Ai sa traiesti clipele frumoase,
Unde iubirea inseamna solidaritate,
Unde fericirea e ca-n povesti si oamenii o pretuiesc?
Acum spune-mi tu, strdine, ai sa traiesti si pentru mine?

POATE NU A FOST SA FIE...
Poate ca nu a fost sa fie
A noastra iubire, o dinastie...
Poate ca nu a fost sa fie
O dragoste ca in filme..
Poate nu a fost nici momentul potrivit sa cred ca tu chiar m-ai iubit...
Poate nu a fost nici momentul potrivit sa cred in ale tale cuvinte seci si reci...
Sau poate....nu a fost timpul potrivit sa ne cunoastem sub clar de lund...
Sau poate nu a fost timpul potrivit sa ne iubim pe inserate, cu mdinile pe corp si mintea in alta parte...
Poate nu a fost sa fie o poveste de iubire
Ce oricum la final avea sd fie o tragedie...
Poate nu a fost sd fie...
Pirlici Ana, IX C



WITH THE PENCIL ON THE PAPER

Normalisation de la thérapie chez les adolescents

Mesdames et messieurs,

Par le biais de cette lettre, je souhaite attirer votre attention sur un sujet d'une importance
vitale, qui concerne la santé mentale de nos enfants: la normalisation de la thérapie chez les
adolescents. Dans notre société actuelle, les discussions sur la santé mentale deviennent de plus en
plus cruciales, et l'intervention thérapeutique joue un role essentiel dans le soutien du bien-étre
psychique des jeunes.

Cependant, il existe toute une série d'arguments qui s'opposent a la normalisation de la
thérapie chez les adolescents. L'un de ces aspects réside dans la crainte que la promotion de
l'ouverture a la thérapie puisse amplifier la stigmatisation et les préjugés. Dans notre sociéte, il existe
encore des idées précongues liées a la santé mentale, et certains parents pourraient craindre qu'en
engageant leurs enfants dans une thérapie, ceux-ci puissent étre étiquetés ou marginalisés.

Des préoccupations sont également soulevées concernant la confidentialité des informations.
Certains parents estiment que l'acces a la thérapie pourrait ouvrir la porte a ce que les problemes
intimes de leurs enfants soient exposés d'une maniere qui ne respecte pas leur vie privée. Cela
pourrait créer un malaise au sein de la famille et affecter les relations entre parents et enfants.

Un autre aspect abordé concerne la perception de la faiblesse ou de la vulnérabilité. Il y a la
crainte que l'encouragement a la thérapie puisse conduire a l'idée que les adolescents sont faibles ou
incapables de faire face aux défis de la vie sans aide extérieure. Cette perspective pourrait affecter
la confiance en soi des jeunes et perpétuer des stéréotypes négatifs liés a la santé mentale.

De plus, certains parents se demandent si la thérapie pourrait saper leur réle dans le
deéveloppement et l'orientation de leurs enfants. 1l existe une inquiétude selon laquelle, en impliquant
des thérapeutes, les parents pourraient étre per¢us comme incapables d'offrir un soutien émotionnel
adéquat ou de gérer les difficultés par leurs propres ressources.

En conclusion, bien que l'importance des soins de santé mentale soit indiscutable, il existe
encore une opposition a la normalisation de la thérapie chez les adolescents. 1l est crucial d'avoir un
dialogue ouvert et d'aborder ces préoccupations de maniere constructive pour parvenir a des
solutions qui servent l'intérét supérieur de nos enfants. La santé mentale des adolescents est une
responsabilité partagée, et les voies d'amélioration doivent étre construites sur la compréhension,
l'empathie et la coopération.

Respectueusement,

Alexandra (Popescu, XI C)
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Caged bird

There's this bird in my chest

Caged

Trying to escape

Always giving her best

To please and show her wings,
Dissapointed when she's the only one who gives
Hope, left and right,

That's the only way to save a life

Or that's what she thinks,

Stuck between the meaning of things
Cruel or kind,

Does it matter if it feels sublime?
Or if it holds the power to stop time,

To give newfound faith to all that's considered a crime?

She needs to let herself be

In love, in time,

And a bit more full of life,

To feel the last sunrays left of autumn

And the first snowflakes December has to offer,
To write poems

And ask the Universe irrational questions-

All that's left and all that's meant to be

Will come, maybe in the form of a loved one
And the hope will return with winter's first snowfall,
After all,

If everything is white

It cannot be evil,

Right?
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Universe of ink

Winter wraps it's icy fingers round her heart
Trying to tear the crooked pieces apart

Squeezes a few times, testing it's resistance
Waiting,

Maybe she'll close the distance,

Collapse under the weight of sorrow

Forever present in everyone's marrow.

Or is she gonna grow flowers in her mind,

Make an art of being kind?

Words, they'll bloom from her fingertips,

Hold the magic in the total eclipse

That escapes thru the cracks in her soul,

They never leave without tasting foul

Of missed whispers and long forgotten summer afternoons
Oh, how they sound like cathedral tunes

That will take you right to the moon,

Preach the holy light spilling from the stars above,
They've seen enough to be reminicent of

The doomed love that happens every century

And the fates that are sown with reverie

Hold the harmony of paradise ,

Wonder at it's size,

Sacred prayers that travel thru space and time
Sometimes, they're meant to be everyones lifeline
So I'll continue to watch the night unfold

And get rid of the mold that accumulates with the passing of spring,

It's easier to wait when you have ink etched into your wings.

The end of time

To witness the end of time on a summer morning.
When all the birds sing about holds a trace of mourning
And the tea in the cup you're pouring starts to look like a crime

Maybe then you'll see the decline
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Of this world and of those who are to come,

To witness the withering of souls will make you numb-

The season of life ends, and the tree's crown is bleeding unfulfilled promises of orange and red,
With the wind spreading the sens of lonely afternoons held in the living room,

The fire whispering amber rhymes meant to be consumed in the coldest of midwinter,

And the word's heat engulfing the ink round my fingers

I hope the warmth of lines would linger,

And help me be ready when spring does come...with it's singers.

Tulia Serban, X
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o1 EI VOR FI LICEENT

ANI DE LICEU...

Anul acesta md aflu tn clasa a opta si, cu fiecare zi care trece, md gandesc
tot mai mult la momentul cand voi intra tn liceu. Este o combinatie de emotii
grele care ma coplesesc T fiecare zi. Pe de o parte, sunt extrem de entuziasmat
de perspectiva de a merge la liceu. Am auzit atdt de multe lucruri interesante
despre experienta de acolo: materie noua, profesori bine pregatiti, oportunitati
de a ntalni oameni noi si de a explora interesele mele tntr-un mod mai profund.
Ma tntreb cum va fi sa ma plimb pe holurile mari ale unui liceu, sa particip a
evenimente scolare si sd ma implic T activitati extrascolare. Totodatd, ma bucur
si de ideea cd voi avea mai multa autonomie si libertate T luarea deciziilor mele.

Cu toate acestea, aldturi de entuziasm, gandul la necunoscut ma face sa
tremur. Nu stiu cum va fi atmosfera tn noul liceu, cum vor fi colegii mei de clasa
sau cum se vor comporta profesorii. Imi fac griji cd ar putea exista presiuni
academice mai mari si ¢d va trebui sa fac fatd uaui mediu mai competitiv.
Adaptarea la noul program si gestionarea timpului tntr-un mod eficient sunt
alte aspecte care twi provoacd neliniste. De asemenea, reflectez si asupra
modului n care aceastd tranzitie va influenta relatiile mele cu prietenii si familia.
Sunt constient cd programul scolar mai solicitant ar putea sa tmi limiteze timpul
petrecut cu cei dragi, iar acest lucru ma face s apreciez si mai mult momentele
pe care le petrec alaturi de ei.

Hotdrdrea mea este sa fac din acesti ani de liceu cei mai frumosi ani din
viata mea pand acum. Imi propun sd profit de fiecare oportunitate pentru a
favdta, a creste si a md dezvolta ca persoand. Tmi doresc sd tmi fac prieteni noi,
sa explorez pasiuni si interese si sa i construiesc un viitor stralucit, bazat pe
cunoastere, experientd si amintivi pretioase. Astept cu nerdbdare sa Tmi Tncep
aceastd noud etapd a vietii mele si sa vad ce aventuri si provocdri ma asteapta
n anii de liceu.

Sper sd fie cei mai frumosi an!

Denis Geaptar, Scoala Gimnaziali Nr. 1 Schitu Golesti
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Ani de liceu...

In curdnd voi pdsi in noua etapd pe care viata mi-a pregitit-o si probabil
cd va fi cea mai frumoasd, o noud fild din cartea vietii care thseamnd trecerea
din anii de gimnaziu spre liceu.

Pand acum anii parcursi au reprezentat o etapd care m-a ajutat sa ma
dezvolt, sa descopdr adeviratele valori care trebuie atinse, sa evoluez pe acest
drum care la inceput mi se pdrea atat de greu si de nedeslusit. Si totul vine
acum cu multe intrebdri despre viitor: cum vor fi anil ce urmeazd, ce colegi ma
vor nsoti in aceasta viitoare caldtorie, cum vom reusi aldturi de viitorii profesori
sd ne atingem si chiar sa depdsim limite.

Imi aduc deseori aminte de vorbele dragilor mei profesori, care ne spuneau
de mukte ori cd timpul trece uneori prea repede, luand cu el copildria si inocenta
noastrd, aducdndu-ne in schimb maturitatea si responsabilitatea care ne vor
insoti pe drumul deloc usor care ne asteapta.

De aceea aproape de un final de drum ludm cu noi speranta unui viitor

cu multe asteptari si tot atatea implinivi care reprezinta ANIl DE LICEU!

Rebeca Fintoiu,
Scoala Gimnazialda Nr. 1 Schitu Golesti
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FURIE DE IARNA

la te uitd, a sosit, Afara frigul s-a ldsat...
larna noastra, pe sfarsit! La o margine de sat,
Desi a durat ceva, Toti copiii fericiti

S-a Mntors la casa mea. O sa fie iar loviti.

Totul pare alb tn zare Bulgdri tari ce vor zbura
Si copiii-s plini de stare, Poate chiar pe casa ta,
Cdci afard vor iesi Turturi pe asfalt zdrobiti
Si se-ntorc tn zori de zi. O sd fie des priviti.

Bianca loana Vintila, VII B, Scoala Gimnaziald ?Nanu Muscel”, prof. Sanda Voican

CRAIASA ZAPEZII

A sosit pe meleagurile noastre iarna, cea mai batrana fiica a anului.
Acoperitd cu o mantie argintie, ea coboard din munti jucandu-se cu fulgii
usori ca un voi de fluturi albi. In dansul lor, fulgii tmpodobesc ramurile pomilor
cu o beteald strdlucitoare, pentru ca apoi, obositi, sd astearnd pe pdmant un
covor moale si pufos. In jur nu se mai vid decat perdele de fulgi care cad
necontenit.

lntreaga naturd pare un imens ocean de lapte. Dealul, care asti-vard
era verde si stralucitor, acum si el este acoperit cu o plapuma de zapada
numai bund pentru sanius. Din loc Tn loc se zdresc oameni de zdpada care par
adevarati apardtori ai acestuia.

Valuri de copii se vad pe ulita care duce spre derdelus. Toti copiii urca
veseli pand tn varful dealului, pentru ca apoi sa se lase purtati de saniile lor,
pand jos, la marginea ulitei. Chiar daca e frig, copiii sunt bucurosi sa se joace
cu bulgdri de zdpada si chiar sa facd tntreceri.

Desi vesmintele iernii sunt reci, inima ei este caldd pentru ca revarsd

asupra noastrd bucurie, emotie, ncantare si ne umple sufletele de fericire.

Daria Arsene, VI B, Scoala Gimnaziald ?Nanu Muscel”, prof. Mihaela Banu
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MAGIA IERNII

In tdcerea Tncremenitd a ievnii, cand fulgii de nea danseazd ™ vant ca
niste fluturi albi, padmantul se Imbracd n mantia sa dalbd si strdlucitoare. Tn
aer se simte un iz aspru de frig, iar copacii par sculptati in gheata, hcdrcati cu
cristale. Lumina palidd a soarelui Tsi face timida aparitia, printre nori, pictand
peisajul tn nuante de albastru si argintiu. Pdsdrile migratoare strabat cerul cu
aripi obosite, cautand un refugiu cald tn aceastd lume Tnzdpezitd. Oamenil se
addpostesc n casele lor calduroase, twvdluiti tw pdturi woi si sorbind ceai
fierbinte, T timp ce privesc pe fereastrd la spectacolul fermecitor al iernii. Tn
[umina mierii, totul pare tnzdpezit, iar aerul Tnsusi pare Tnghetat.

Prin peisajul alb, se aude usor scartaitul subtire al pasilor pe zdpada, ca
un cantec lin si melodic al iernii. Tn mijlocul acestui tablou de vis, animalele
salbatice Tsi fac drum cu dibdcie prin troienele imense, iar urmele lor raman ca
mici semne pe pdnza albd a naturii. Raurile Tnghetate stau tdcute sub covorul
de zdpadd, asteptand cu nerdbdare sosirea primdverii.

In timp ce noaptea 1si Tntinde mantaua neagrd peste lumea adormitda,

stelele stralucesc ca niste diamante Tmprdstiate pe cerul Tntunecat.

Stefania Damian, VI B, Scoala Gimnaziald ”Nanu Muscel”, prof. Mihaela Banu
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PROBLEME ALE ADOLESCENTILOR

ADOLESCENTA, VARSTA INGRATA

,, Adolescenta este timpul in care luam Universul prea in serios.” (Mihai Relea)

Scrisoare catre liceeni
Tudor Chirila

Noi am pierdut. Dar voi, voi mai aveti o sansa. Noi am fost fericiti ca am descoperit Coca-cola si
bananele si am crezut ca daca noi citim, si ei vor citi. Si cd toti vom progresa si tara o sa aiba scapare. Noi
ne-am ingselat. Unii dintre noi au plecat de aici. Cdstiga bani acolo §i tanjesc dupa orasul dsta imputit. Voi
insd, voi avesi o sansd. Voi, aveti sansa.

Nu va ganditi la furat. E calea cea mai simpla. Stiu ca ati aflat ca asa te imbogatesti. Daca ai pamant
sau daca faci afaceri cu statul. Stiti voi ceva despre tva si cum ai putea sa-l furi, dar nu va e inca foarte clar.
Nu asta e drumul. Cu cdt se va fura mai mult, cu atdt se va construi mai putin, iar copiii copiilor nostri vor
mosteni un imperiu de cenugd. Sunteti tineri si totusi habar n-aveti ce inseamnd un Bucuresti in care se circuld
normal. Daca voi habar n-avefi si daca Ei continuad sd fure, ganditi-vd la copiii nostri. Nu e nici o sansd.

Cititi. Cititi mult. Cititi tot ce va picd in méanda. NU-i mai ascultati doar pe profesori. Cititi orice, fara
discernamdnt. Nimic nu e mai important ca lectura, acum. Apoi, cautati-va intre voi. Vedeti care cititi aceleasi
lucruri §i inhaitati-va. Numai in haita de oameni destepti o sa reusiti. Unul singur dintre voi va fi mancat.
Zece insd, s-ar putea sa reusiti. Ganditi-va de pe acum sa-i inlocuiti. Timpul lor trebuie sa se termine. Trebuie
sd-i dominati. Dar nu cu gandul ca veti fura mai mult ca ei. Asta e calea simpld care va va sufoca mostenitorii.
Ce-o sd faceti cu milioanele intr-un oras mort? Ce-o sa cumparati, cu banii gramezi? La ce-fi foloseste un
Lamborghini cand n-ai o autostrada? De ce sa ai o vila intr-un cartier sufocat de inundatii?

Nu va dusmaniti profesorii. Sunt oameni amardti, din ale caror drame puteti invata. Isi dau
priceperea pe un salariu de nimic si va invata carte. Nu va bateti joc de ei. Au muncit, si nu e vina lor ca
parintii vostri s-au descurcat mai bine. N-aveti nici un drept sa-i dispretuiti. Nu le sunteti superiori. Banii
parintilor vostri nu va reprezintd. Va reprezintd doar ceea ce puteti scoate pe gurd. Aveti grija ce scoateti pe
gurd. Vremea pumnului si a bodiguarzilor a trecut. O sa calatoriti, iar copiii francezi invatd carte, englezii la
fel. Va confruntati cu o lume care acum e mai deschisa decat oricand. Hotii de la putere nu sunt in stare sa va
spund cine este Delacroix sau Chagall. Nici Duchamp. Nu vd pot spune care e influenta lui Schopenhauer in
Sarmanul Dionis si nici de ce este Eminescu un romantic intdrziat. Foarte putini o sa vd spund cine a pictat
Cina cea de taind si de ce Visconti a ales romanul lui Thomas Mann ca sd faca un mare film. Ei vor sti doar
sa vd invete sd furati. lar calea asta, mai devreme sau mai tdrziu, se va infunda si ne va asfixia copiii.
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Nu va mai luati dupa ziare. Nu dau doi bani pe generatia voastra, nu va dati seama? Pentru ei, cu
cdt sunteti mai prosti, cu atdt le va fi mai usor sd vd vanda orice cdcat. lar cdacatul pe care il veti cumpdra va
fi obtinut de la prosti, platiti pe masura. Adica prost. Eleva porno este un exemplu. Nu cititi ziarele. Cititi
cdteva, cele care va informeazd. Nu marsati la orice promotie. Fiti mai selectivi.

Nu fumati iarba i nu va dati in cap cu alcool, cu orice pret. O sad le dati apa la moara inculfilor §i
hotilor de la putere. Le va fi mai simplu sa va catalogheze drept o generatie de distrusi, iar banii destinati
salvarii voastre, ii vor fura. E timp si pentru iarbd, e timp si pentru tequilla. Acum insa trebuie sa invatati,
pentru cd in curdnd nu va mai fi timp pentru asta, cdci veti intra in viatd addnc de tot, si e mai rau ca in jungla.
Animalele au reguli nescrise. Oamenii au legi scrise.

Nu alergati dupd bani cu orice pret. Banii trebuie sa vd fie doar mijloc, nu scop. Scopul vostru trebuie
sd fie cunoasterea. Cu cdt veti sti mai multe, cu atdt veti fi mai inalti. Orice carte cititd, orice lectie invatatd,
se vor aseza sub voi si va vor ridica deasupra celorlalfi. Veti domina cu mintea. Nu e nimic mai frumos decat
asta. Europa cumparda inteligenta. Romania nu cumpdra nimic pentru ca hotii nu construiesc, hotii furd. Nu
uitati cd va fura pe voi §i asta trebuie sa va opreascd. O sa auziti toatd viata de Napoleon si de Nicolae
Titulescu, dar sigur copiii vostri nu vor sti cine a fost Emil Boc. Istoria o scriu cei care construiesc.

Sunteti tineri. Nu vi ganditi ca suntefi slabi. Puterea voastra sta in curatenie. Suntefi curati, n-au
apucat sa va mdanjeascd, dar daca dintre voi nu se vor ridica luptatorii, o sa va improaste cu noroiul strazilor
pe care nu le-au reparat. Fiecare picdturd de noroi sunt banii care n-au ajuns pe strada aia. Trebuie sd
schimbati asta. Care e calea? Sd cititi. Literatura universald o sa va invete sa deosebiti Binele de Rau. Balzac,
Stendhal, Dumas, Dostoievski, Dickens, Tolstoi, Goethe, toti deosebesc Binele de Rau. Din prezentul amardtei
dasteia de tari nu puteti invata Binele. Binele puteti fi voi. Si cu cdt veti fi mai multi buni, cu atat veti sufoca
raul. Nu e imposibil. Dati scrisoarea asta mai departe. Deveniti buni, mai buni, cei mai buni si raspanditi-va
precum lacustele.

Nu-i invidiati pe oamenii cu bani. Nu va faceti modele din baietii de bani gata, din bdietii de oras.
Dupa treizeci si noud de ani le va ramane doar o listda lunga de femei. Or trofeele astea sunt trecatoare. Cand
imbatranesti si trofeul tau va fi o baba. Dupa asta vine singurdtatea. Voi aveti sansa sa lasati ceva in urma
voastrd. Banii nu sunt Calea. Priviti unde ne-a adus setea de bani.

Nu vi resemnati, asta nu duce nicdieri. Capul plecat, sabia il taie. Protestati, luptati, protestati. Cu
scop, insd. Nu degeaba, cd altfel se transformd in ldtrat. Invatati legile. Invitati-va drepturile. Atunci vefi sti
cand are cineva voie sa va legitimeze. Veti sti cum sa luptati, daca vefi sti legile. Apoi o sa vedeti ca legile sunt
proaste. Si veti intelege ca trebuie sa le schimbati. Pare greu §i cere timp. Dar, Doamne, voi aveti timp §i
pentru voi nimic nu e greu. Voi nu intelegeti ca SUNTETI SCHIMBAREA? Daca voi lasati tara asta pe mdana
hotilor, atunci, de-abia copii vostri vor mai avea o sansa! Cdci sansa vine o data la o generatie. Noi am
pierdut. Cdtiva dintre noi, si nu suntem putini, va putem ajuta. Noi suntem Fomild si Setild, dar voi suntefi
Harap-A[b. Alegeti dintre voi pe adevaratii lideri. Sa-i alegeti si sa nu-i invidiati. Lor le va fi cel mai greu.
Vor avea gloria, dar si cosmarul. Vor fi salvatorii vostri, dar se vor pierde pe ei insisi. Liderii trebuie sd fie
dintre voi. Si trebuie sa-i cautati de pe acum. Ulitati-va unii la altii in fiecare zi si cautati-va capitanii. Altfel

veti pieri o data cu noi. Si atunci portile libertatii ne vor fi inchise si EI vor cdstiga. Cine sunt ei? Stiti foarte
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bine. Ii vedeti in ziare, in fiecare zi.
Salvati-va! Salvati-ne! Este o singura cale! Lupta cunoasterii!! Si cand vefi fi castigat lupta
cunoasterii, de-abia atunci veti cunoaste sa luptati cu adevarat!!!

Nu va amagiti cu prezentul... Salvati-va in viitor. Noi am pierdut. Voi? Ce faceti?

www.tudorchirila.blogspot.com
Antonia Durdun, XI B

NG
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INTREBARI CARE TE VOR AJUTA SA TE CUNOSTI MAI BINE

I Case sunt calltitite mete?

2. Case sunt sbieclivele mete pe losmen seurt? D abiectivele pe lesmen lung?
. Cine conteagi col mad mull pentie mire? Caie sunl samendi med de apigicn?
7 Cse sunl lucsasile de care mi-e sugine?

O, (e Gné place 9éé fac perntsn @ md distsa pe conl prapiic?

6. (o aclinddle nad mé@ inteseseasd sauw dunt dispud I& trcere?

7 Care sunt lacrarde pentiu care Gni4amahii

17 Core sunt pasiundlo mel?
18, Core este cew mai forécdtic amintise @ mea?
19 Fentsw ce sunt secansocitor?
20 (Gndmé simt ca maraliel lo pamint iné pllce oé...
DI Stie e sunt stsesat cind mé...
Iliana Badescu, Alexandra Popescu, X1 C
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TIMP LIBER. CALATORII

ITALIA

Porniti intr-o célatorie captivantd prin bogata mostenire culturala a Italiei si peisaje uimitoare
cu acest itinerar de neuitat. Incepeti-va aventura in Roma, unde istoria antica se intalneste cu farmecul
modern. Explorati repere emblematice, cum ar fi
Colosseumul, Vaticanul si Fantdna Trevi.
Scufundati-vA in scena alimentard vibranta,
savurand mancaruri traditionale romane, cum ar fi
cacio e pepe, carbonara si suppli, in timp ce va
bucurati de atmosfera plina de viatd a trattoriilor
locale.

Apol, aventureaza-te in Florenta, locul de nastere
al Renasterii si minunati-vd de capodoperele lui
Michelangelo,
Leonardo da Vinci
si Botticelli la Galeria Uffizi si Galeria Accademia. Résfatati-va cu
bucataria toscand, cu accent pe ingrediente proaspete, de inalta
calitate si bucurati-va de mancaruri precum ribollita (supd de paine
toscand), bistecca alla fiorentina (friptura florentind) si gelato din
gelaterii artizanale. Cufundati-va in scena culturald a orasului,
asistand la
concerte  clasice,
vizitand ateliere de
artizanat si
plimbandu-va prin

piete pitoresti.

Continuati-va
explorarea in
Venetia, un orasg
construit pe cai
navigabile, unde puteti naviga de-a lungul Canalului Mare, puteti
vizita Piata San Marco si puteti admira arhitectura complicatd a
Palatului Dogilor si a Bazilicii Sf. Marcu. Rasfatati-va cu bucataria venetiana, cu accent pe fructe de
mare si cicchetti (farfurioare mici), gustand delicatese precum sarde in saor (sardine dulci si acrisoare)
si fritto misto (fructe de mare prajite amestecate). Experimentati cultura unicd a orasului, de la
atelierele traditionale de fabricare a mastilor pana la traditia veche de secole a canotajului in regatele
venetiene.
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Incheiati-va odiseea italiani 1in
fermecatoarele orase de coastd
Cinque Terre, unde satele pline de
culoare se agatd de stancile
accidentate cu vedere la Marea
Ligurica. Faceti drumetii pe trasee
pitoresti, gustati fructe de mare
proaspete capturate zilnic de pescarii
locali si savurati vinuri crocante din
Liguria in timp ce va bucurati de vederi uluitoare ale acestui sit inclus
in Patrimoniul Mondial UNESCO. Cufundati-va in atmosfera relaxata
a vietii de coastd, unde timpul pare s Incetineasca, iar fiecare masa
este o sarbatoare a bogatiei naturale abundente a regiunii.

Cu amestecul sau de istorie, arta, bucatarie si frumusete naturald, Italia promite o experienta
imbogatitoare care va va ldsa cu amintiri care sd dureze toatd viata. Buon calatorie!

Racaru Alexia, XB
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MODA. FRUMUSETE. SANATATE

CODUL VESTIMENTAR IN SCOLI: IMPORTANTA S1
BENEFICIILE UNEI TINUTE ADECVATE

Intr-o era in care moda si tendintele se schimbi cu rapiditate, codul vestimentar in scoli poate
parea desuet sau restrictiv. Acest articol iti va ardta ca exista multe beneficii in adoptarea unui astfel
de set de reguli privind imbracamintea purtata la scoala.

VVom explora cum percep elevii codul vestimentar, dar si cum
acesta poate promova profesionalismul si poate reduce presiunea de
a fi mereu la moda. Citeste mai multe, pentru a putea lua decizii
informate 1n ceea ce priveste tinutele scolare!

Ce este codul vestimentar in scoli
Un cod vestimentar implicd o serie de reguli si standarde

stabilite de institutiile de invatamant si care reglementeaza cum ar

trebui sd se imbrace elevii in timpul orelor de scoald. Acesta nu
inseamnd neaparat impunerea unei uniforme scolare unitare pentru intreaga unitate, ci se refera la
specificatii privind culorile, stilurile de imbracaminte si accesoriile permise.

Opiniile despre codul vestimentar sunt variate. Unii elevi si parinti 1l vor privi ca pe o
modalitate de a limita expresia individuala si de a impune restrictii legate de modul in care se imbraca.
Au existat multe situatii in care acestia au incercat sa il schimbe sau sa 1l elimine complet.

Cu toate acestea, exista si cei care apreciazd faptul ca un cod vestimentar i ajuta pe elevi sa
se concentreze mai mult pe invatatura decat pe moda si sd evite presiunea de a fi la moda cu orice
pret.

Importanta si beneficiile adoptarii unui cod vestimentar in scoala

Un cod vestimentar stabilit in scoli poate aduce numeroase beneficii si poate juca un rol
important In mediul de Invatare. Iatd cateva idei principale despre rolul si beneficiile de a purta
imbracaminte adecvata in scoli:

*Cel mai important aspect al respectarii unui anumit cod vestimentar este faptul ca acesta va

contribui la promovarea unui mediu de invatare respectuos si non-distractiv in scoli.
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*Un set de reguli bine stabilit poate ajuta totodata la reducerea bullying-ului bazat pe aparenta
sau statut socio-economic. Imbricimintea adecvati va contribui la
reducerea diferentelor sociale intre elevi, si la crearea unei atmosfere
mai unite si mai concentratd pe invatare.

*Prin impunerea unui set de reguli privind tinuta se pot
minimiza distragerile pe care le pot crea hainele ostentative sau
provocatoare ale anumitor elevi, permitand tuturor sd se concentreze
mai bine asupra lectiilor. Un mediu mai concentrat este mai benefic

pentru invatare si pentru performantele academice.

*Codul vestimentar poate avea un impact semnificativ asupra
atitudinii si comportamentului scolarilor si liceenilor. S-a demonstrat ca elevii din scolile cu uniforme
scolare au avut o frecventa mai mica a absentelor si 0 mai mare implicare in activitdtile scolare.

*Respectand un astfel de cod, se va incuraja profesionalismul si pregatirea pentru viitoarele
locuri de munca, intrucat elevii invata sa se imbrace adecvat si sd respecte anumite norme de
prezentare personald

In Romania, multe scoli impun un cod vestimentar care include uniforma scolara. Cu toate
acestea, exista si scoli care permit anumite tipuri de imbracaminte, atat timp cat acestea sunt decente
si nu distrag atentia de la procesul de invatare.

Este important ca acest set de reguli sa fie bine definit si s ia In considerare nevoile si
preferintele elevilor si parintilor. O comunicare si o colaborare deschisa intre toate partile implicate
pot duce la o implementare eficienta a unui cod vestimentar in scoli, astfel incat elevii sa se simta in

largul lor respectand insa anumite cerinte minimale.

Iata care sunt elementele specifice ale unui cod vestimentar potrivit pentru scoli:

« Pantaloni lungi. Imbricamintea adecvati in randul elevilor poate juca un rol important in
crearea unei imagini profesionale si in stimularea unei atitudini serioase fata de invatare. Pantalonii
lungi reprezinta o alegere clasica si practica pentru imbracamintea scolara, oferind confort si libertate
de miscare. Acestia pot fi confectionati din materiale rezistente, astfel Incat sa reziste la uzura si sa
permita elevilor sa fie activi in timpul orelor de educatie fizica sau 1n recreatie.

e O rochie de lungime medie. Pentru fete, rochiile casual pot fi o optiune eleganta si potrivita
pentru mediu scolar. Acestea pot fi confectionate din materiale usoare si respirabile, asigurand astfel
confortul necesar pe parcursul zilei de scoala. In cazul rochiilor midi, ar trebui si fie de o lungime
rezonabila, 1n asa fel incat sa nu fie prea scurta sau indecenta si ar putea fi necesara purtarea de colanti

sau ciorapi opaci.
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. Un sacou potrivit. Potrivit unui studiu realizat de catre revista Forbes, sacoul este considerat
un element esential in garderoba, deoarece transmite incredere si autoritate. La scoala, acesta poate fi
purtat atat de fete cat si de baieti, contribuind la crearea unei imagini profesionale si transmitand un
mesaj de seriozitate si responsabilitate. O eleva poate purta un sacou de dama in culori clasice, neutre,
in diverse combinatii vestimentare cu blugi, pantaloni clasici sau rochii, in timp ce baietii pot utiliza
astfel de piese mai ales la ocaziile formale precum examene sau schimburi culturalei cu colegii din
alte institutii scolare.

. Pantofi clasici, de tip Oxford. Pantofii Oxford sunt, de asemenea,

un simbol al profesionalismului si elegantei. Acestia sunt cunoscuti pentru ?

designul lor clasic si rafinat, fiind considerati o alegere potrivita pentru

evenimente formale si mediul de afaceri. Acestia pot completa perfect o

tinutd adecvatd pentru un mediu de invatdmant. Prin imbracamintea

adecvata, elevii pot transmite un mesaj de respect si seriozitate fatd de

scoald si comunitatea academica.

)

Provocarile si solutiile implementarii codului vestimentar in scoli

Implementarea unui cod vestimentar poate intampina o serie de provocari, care pot pune in
dificultate procesul de adoptare si respectare a acestuia in scoald. Unul dintre obstacolele majore este
rezistenta elevilor si a parintilor fatd de impunerea unor reguli privind imbracdmintea. Tinerii pot
considera ca astfel de reglementari incalca libertatea lor de exprimare si individualitate, iar parintii
pot fi reticenti in privinta cheltuielilor suplimentare pe care le implicd achizitionarea de haine noi
conform regulilor impuse de scoala.

O strategie eficientd pentru a depasi astfel de obstacole este implicarea elevilor si a parintilor
subiectului, elevii se vor simti mai implicati si vor fi mai deschisi sa respecte regulile. Implementarea
unui cod vestimentar flexibil care sa tind cont de diversitatea si nevoile elevilor din fiecare scoala in
parte este o solutie eficienta, care poate contribui la concentrarea pe aspectele importante, si anume

performanta academica.

Alexia Cotescu, XI C
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MESAGERII EMOTIILOR

* DOPAMINA. Acest neurotransmitator face parte din calea mezolimbicd din creier si e
implicat in mecanismele motivatiei, imboldului, placerii si dependentei. Un nivel anormal de mare al
dopaminei duce la pierderea contactului cu realitatea, halucinatii si lipsa emotiilor, in timp ce un nivel
scazut e asociat cu comportamente impulsive si dependenta.

* NORADRENALINA. Acest neurotransmitator Inrudit cu adrenalina este un hormon de stres
care coordoneaza reactia ,,lupta sau fugi” componentele fiziologice ale emotiei, inclusiv accelerarea
ritmului cardiac si actioneaza la nivelul creierului, stimuland starea alerta, procesele cognitive si
luarea deciziilor.

* GABA. Acidul gamma-aminobutiric (GABA) este principalul neurotransmitatorinhibitor.
Acesta Incetineste transmisiunile neuronale, lasdnd neuronii sa se relaxeze si reducand stresul.

* SEROTONINA. Recunoscuta initial pentru efectul sau vasoconstrictor, Serotonina e
considerata acum ,,hormonulfericirii ”. Cresterea nivelului de serotonina din creier e principalul scop
al medicamentelor antidepresive.

* BETA-ENDORFINA. Endorfinelesunt opioide naturale, produse ca reactie la durere,
surescitare si efort fizic. Beta-endorfina se leaga la aceiasi receptori opioizi M ca si morfina. Situati
la nivelul creierului si al maduvei spindrii, acestia moduleaza activitatea neuronala, avand efect usor
sedativ,analgezicsi euforic.

* OCITOCINA. Descrisa adesea drept ,,hormonul dragostei”, ocitocina apare doar la
mamifere. Desi cercetarile sunt abia la inceput,se crede ca ocitocina joaca un rol in crearea intimitatii,

incredere si alegerea unui partener.
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RAS vs STRES

RAS
« EUFORIE. Rasul incurajeaza eliberarea endorfinelor - opiacee naturale care dau o stare de bine.
« REDUCEREA DURERII. Eliberarea endorfinelor in urma rasului are, de asemenea, un efect
analgezic natural.
» INTENSIFICAREA CIRCULATIEI Résul relaxeaza vasele sangvine, intensificand circulatia la
nivelul tesuturilor.
« CRESTEREA IMUNITATII. Existd dovezi ci rasul poate avea un efect benefic asupra sistemului

imunitar.

STRES

* CRESTEREA TENSIUNII ARTERIALE. Stresul intensifica ritmul cardiac si produce contractarea
vaselor sangvine, crescand tensiunea arteriala.
« TENSIUNE MUSCULARA. Ca reactie la stres, corpul pregiteste muschii si reactioneze; emotii
foarte  intense  precum  anxietatea si  furia ne pot face sd  tremuram.
+ CRAMPE STOMACALE. In situatii de stres emotional, creierul deturneazi sangele dinspre
sistemul digestiv, dand prioritate muschilor si creierului.
« PALME ASUDATE. Cénd apare reactia ,,luptd sau fugi”, sistemul nervos activeaza glandele
sudoripare de la nivelul mainilor, picioarelor si axilei.

« SCADEREA IMUNITATII. Hormonul de stres cortizol (secretat de glandele suprarenale) inhiba

activitatea sistemului imunitar.
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HARTA EMOTIILOR

Emotiile umane complexe sunt produsul semnalelor senzoriale transmise de corp. Cercetatorii
de la Universitatea Aalto (Finlanda) au identificat partile corpului asociate cel mai des cu anumite
emotii. Imaginile demonstreazd ca emotiile diferite declanseaza senzatii de intensitati diferite in

intregul corp. Senzatiile de intensitate mare sunt reprezentate mai jos prin nuante mai calde si invers.

FURIE TEAMA DEZGUST FERICIRE TRISTETE SURPRIZA NEUTRU
" '
ANXIETATE DRAGOSTE DEPRESIE DISPRET MANDRIE RUSINI INVIDIE

15

4

Alexandra Ungureanu, X B

A4
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STIINTE

BIOLOGIE

Genetica si ADN: Toate celulele umane contin aproximativ 3 miliarde de perechi de baze azotate in

ADN. Algoritmii genetici ai ADN-ului uman sunt atat de eficienti incat, daca ar fi convertiti in cod
binar, ar ocupa mai putin spatiu decat un film inalta rezolutie.

Microorganisme si_microbiom: Corpul uman gazduieste un microbiom complex, care poate

influenta sanatatea digestiva, imunitara si mentald. Exista estimari ca intr-un gram de sol pot exista
pana la 1 miliard de bacterii.

Adaptiri ale organismelor: Tardigradele, cunoscute si sub numele de "ursuleti de apd", pot

supravietui in vidul spatiului si la temperaturi extreme. Calmarul giant are celule nervoase extrem de
mari, ajutdndu-1 sa transmita semnale rapid si eficient in adancurile intunecate ale oceanelor.

Sisteme de apirare ale plantelor: Plantele dezvolta mecanisme complexe de aparare impotriva

pradatorilor, inclusiv substante chimice toxice si atragerea dusmanilor naturali ai pradatorilor.
Plantele pot "comunica" intre ele pentru a avertiza asupra atacurilor de daunatori, facilitand o forma
de aparare colectiva.

Polenizare si coevolutie: Relatia intre flori si polenizatori, cum ar fi albinele, a evoluat intr-0

coevolutie complexd, contribuind la reproducerea plantelor si mentinerea diversitatii genetice.
Orhideele utilizeaza mimetismul pentru a semana cu insecte, atragand astfel polenizatorii.

Extinctie si conservare: Dodo, o pasare din Mauritius, a devenit extincta datoritd impactului negativ

al exploratorilor umani si al animalelor introduse. Eforturile de conservare sunt in desfasurare pentru
a salva specii amenintate, cum ar fi rinocerii albi si tigrii.

Biomimicry (imitarea naturii): Inspirata de natura, tehnologia biomimetica a condus la dezvoltarea

unor inovatii precum materiale rezistente la apa inspirate de frunzele de lotus si alti algoritmi de
design inspirati de modelele naturale.

Bioluminescenta si luminiscenti: Bioluminescenta este raspandita in regnul animal, de la meduze

si gandaci de lumina la fungi si organisme marine. Existd organisme care produc lumina 1n apa atunci
cand sunt perturbate, un mecanism de aparare sau de atragere a prazii.

Adaptari la medii extreme: Organismele extremofile pot supravietui in conditii extreme, precum
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lacurile acide, solurile bogate in metale grele sau la temperaturi extreme. Tardigradele pot rezista
conditiilor extreme, inclusiv la vidul spatiului.

Simbiozd si mutualism: Relatiile simbiotice, precum mutualismul dintre crocodili si pasarile

curajoase care le curata dintii, demonstreaza interdependenta dintre specii. Termitiera poate gazdui
plante care beneficiaza de protectia furnicilor si de structura oferita de termitiera.

Comunicare in_lumea animali: Pasarile canta pentru a-si marca teritoriile si pentru a atrage

partenerii de imperechere, iar fiecare specie are un cantec distinctiv. Unele specii de delfini folosesc
semnale sonore complexe pentru a comunica intre ele, avand chiar dialecte regionale.

Biodiversitate in piaduri tropicale: O singura lingura de sol din padurile tropicale contine mai multe

organisme decat toate speciile de mamifere din America de Nord. Intr-un singur copac din padurea
tropicald, pot fi gasite sute de specii de insecte si alte organisme.

Sensibilitatea plantelor la mediu: Plantele pot sa simta presiunea atunci cand sunt atinse si sa-si

modifice comportamentul in consecinta.
Rédacinile plantelor pot sa formeze parteneriate simbiotice cu fungi pentru a imbunatati absorbtia
nutrientilor.

Anatomia si functionarea creierului: Creierul uman contine aproximativ 86 de miliarde de neuroni

interconectati, formand o retea incredibil de complexd. Atunci cand suntem treji, creierul nostru
consuma aproximativ 20% din oxigenul si calorii corpului.

Imunitate: Pielea umana nu este doar o bariera fizica impotriva infectiilor, ci si un mediu complex
de aparare care contine substante chimice antimicrobiene. Celulele albe din sdnge patruleaza continuu
in corp pentru a detecta si elimina agentii patogeni.

Diversitatea intelegerii limbajului: Limpurile acvatice, cum ar fi cele ale balenelor si delfinilor,

sunt capabile sd produca sunete complexe si melodii, care pot servi scopurilor de comunicare sau de
orientare. Pasarile, cum ar fi papagalii, pot invata sa imite sunete umane si sa asocieze cuvinte cu
semnificatii.

Reproducerea si_longevitatea animalelor: Unele tipuri de meduze pot inversa procesul de

imbatranire si pot redeveni tineri. Elefantii au una dintre cele mai lungi perioade de gestatie, de

aproximativ 22 de luni.

FIZICA

Teoria relativitatii: Conform teoriei relativitatii a lui Einstein, timpul nu este absolut, ci este relativ

in functie de viteza si campul gravitational. Acest lucru a fost confirmat experimental de mai multe

ori.

Materia intunecati: Aproximativ 27% din univers este alcatuit din materie intunecata, o forma de
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materie care nu interactioneaza cu lumina si nu poate fi observatd direct. Existd incd multe
necunoscute despre aceasta componenta a universului.

Antimateria: Pentru fiecare particuld de materie existd o antiparticuld corespunzitoare, care are
aceeasi masa, dar incarcarea opusd. Cand materie si antimaterie se intalnesc, se anihileaza reciproca,
lasand In urma energie pura.

Dualitatea particuld-unda: Particulele subatomice, cum ar fi electronii si fotoni, au caracteristici

atat de particuld, cat si de unda. Aceasta este cunoscuta sub numele de dualitate particuld-unda si este
fundamentul mecanicii cuantice.

Teleportarea cuantici: In domeniul cuantic, teleportarea cuanticd este un fenomen in care

informatia cuantica poate fi transferatd instantaneu intre doua particule aflate la distante mari, fara sa
fie nevoie de un transfer fizic de materie.

Tunelarea cuantica: Particulele subatomice pot "tunela™ prin bariere de energie pe care, conform

legilor clasice ale fizicii, nu le-ar putea depasi. Acest fenomen este esential pentru functionarea unor
dispozitive cuantice, cum ar fi tranzistoarele cuantice.

Supraconductivitatea: La temperaturi foarte scazute, anumite materiale devin supraconductoare,

adica ele permit trecerea curentului electric fara nicio rezistentd. Aceasta are aplicatii practice in
dezvoltarea unor tehnologii avansate.

Teoria corzilor: Teoria corzilor propune ca particulele subatomice nu sunt puncte, ci coarde vibrante

la nivel microscopic. Aceasta teorie Incearca sa unifice teoria cuantica si teoria gravitatiei.

Entanglement cuantic: Particulele entangled (intricate) sunt interconectate intr-un mod care permite

starea uneia sa influenteze starea celeilalte, indiferent de distanta dintre ele. Acest fenomen a fost
numit de Einstein "efectul fantoma la distanta".

Teoria Big Bang: Universul a inceput ca o singurda "punct" extrem de dens si fierbinte, iar

expansiunea acestuia continud si astdzi. Aceasta teorie, cunoscuta sub numele de Big Bang, ofera
explicatii pentru originea si evolutia cosmosului.

Existenta gaurilor negre: Gaurile negre sunt regiuni ale spatiului-timp atat de dense ncét nimic,

nici macar lumina, nu poate scapa gravitatiei lor puternice. Acestea sunt rezultatul colapsului unei
stele masive.

Teoria cuantica a campurilor: Aceasta teorie descrie particulele subatomice ca manifestari ale

campurilor cuantice. Fiecare particuld este asociatd cu un camp si schimbul de particule este explicat
prin interactiunea acestor campuri.

Forta nucleara slaba: Una dintre cele patru forte fundamentale ale naturii, forta nucleara slaba este

responsabild pentru procesele de dezintegrare beta in care neutronii se transforma in protoni sau
invers.

Superpozitia cuantici: Conform mecanicii cuantice, particulele subatomice pot exista in mai multe
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stari simultan, pana cand sunt observate sau masurate. Acest fenomen este cunoscut sub numele de
superpozitie cuantica.

Constanta de plasa: Cunoscutd si sub numele de constanta lui Planck, aceasta reprezinta cantitatea

minimd de actiune posibild intr-un sistem fizic. Este fundamentald in teoria cuanticd si este o
constanta universala.

Proprietitile ciudate ale apei: Apa este 0 substantd remarcabila, avand o densitate maxima la 4°C

si 0 capacitate termica ridicata, fapt ce influenteaza clima si viata pe Pamant.

Teoria cuantelor de informatie: Cuantele pot fi folosite pentru stocarea si prelucrarea informatiilor

la niveluri cu o eficienta si o putere computationald potential mai mari decat computerele traditionale.

Materia cuantica a topologii: Materialele topologice au proprietati speciale care le fac izolatori de

calitate buna, dar conductori de curent la suprafata lor. Aceasta deschide calea pentru dezvoltarea
unei noi tehnologii si a computerelor cuantice.

Dualitatea unda-corpuscul: Faptul ca particulele subatomice, cum ar fi electronii sau fotonii, au atat

caracteristici de particula, cat si de unda, arunca lumina asupra comportamentului paradoxal al lumii
cuantice.

Materie si antimaterie in Univers: Cand Universul a luat nastere in Big Bang, se crede ca s-au

produs atat materie, cat si antimaterie in cantitati egale. Cu toate acestea, in prezent, observam o
prezentd dominanta de materie In Univers, iar disparitia antimateriei raimane un mister.

Paradoxul giurii de vierme: Teoretic, gaurile de vierme ar putea sa creeze legaturi intre regiuni

diferite ale spatiului-timp, oferind posibilitatea cadldtoriilor in timp sau in alte universuri. Cu toate
acestea, aceste concepte raman speculative si in sfera fictiunii stiintifice.

Forta gravitationala: Cea mai slaba dintre cele patru forte fundamentale, gravitatia este inca un

mister in ceea ce priveste integrarea ei In teoria cuantica. Cautarile pentru unificarea gravitatiei cu
celelalte forte continua in fizica.

Efectul fotoelectric: Descoperit de Albert Einstein, efectul fotoelectric a demonstrat ca lumina

actioneaza nu numai ca o unda, ci si ca particule discrete de energie numite fotoni, consolidand ideile
teoriei cuantice.

Legea conservirii energiei: Principiul ca energia nu poate fi creatd sau distrusd, ci doar transformata

intre diverse forme, este unul dintre pilonii fundamentali ai fizicii.

Efectul Zeeman: Acest fenomen ilustreaza modul in care campurile magnetice influenteaza linii

spectrale, evidentiind legatura dintre magnetism si proprietatile particulelor subatomice.

Problema celor_trei corpuri: Un exemplu clasic de sistem nesolvabil analitic in fizica, aceasta

problema trateazd miscarea gravitationald a trei corpuri si a fost studiatd pentru a intelege

comportamentul complex al acestor sisteme.
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CHIMIE

Substanta cea mai simpla: Hidrogenul este cel mai simplu si cel mai usor element din tabelul

periodic.

Apei nu-i sta bine cu uleiul: Apa si uleiul nu se amesteca datorita diferentelor de polaritate. Apa este

polara, in timp ce uleiul este nepolar.

Diamantul si grafitul: Ambele sunt alcatuite din carbon, dar diamantul si grafitul au proprietati fizice

foarte diferite datorita structurilor cristaline diferite.

Lumina este unda si particula: Lumina poate fi descrisa ca fiind atat o unda, cét si o particula, ceea

ce este cunoscut sub numele de dualitate unda-particula.

Cele mai usoare si cele mai grele elemente: Hidrogenul si heliul sunt cele mai usoare elemente din

univers, in timp ce oganesson este cel mai greu element cunoscut.

Numairul Avoegadro: Un mol reprezintd aproximativ 6.022 x 10723 de entitdti chimice si este

cunoscut sub numele de Numarul Avogadro.

Reactii exotermice si endoterme: Reactiile exotermice elibereazd caldurd, in timp ce reactiile

endoterme absorb caldura din mediul inconjurator.

Elemente lichide la temperatura camerei: Bromul si mercurul sunt singurele elemente care sunt

lichide la temperatura camerei.

Efectul de sera: Dioxidul de carbon si alte gaze cu efect de sera contribuie la mentinerea temperaturii

Pamantului prin absorbtia radiatiilor infrarosii.
Polimeri: Plasticul este un polimer, o substantd formata din molecule lungi, in lant, numite
monomeri.

Elemente radioctive: Plutoniul, descoperit in 1940, este folosit in producerea energiei nucleare si in

fabricarea armelor nucleare. Este cunoscut pentru instabilitatea sa radioactiva.

Proprietiti ale apei: Apa atinge densitatea maxima la 4°C, ceea ce face ca gheata sa pluteasca pe

suprafata apei. Acest fenomen este esential pentru viata, deoarece Tmpiedica inghetarea completa a
oceanelor si lacurilor.

Elemente esentiale pentru viata: Carbonul, hidrogenul, azotul, oxigenul, fosforul si sulful sunt

considerate elementele esentiale pentru formarea vietii si sunt cunoscute sub acronimul CHNOPS.

Reactii redox: Reactiile redox implica transferul de electroni intre speciile chimice. Oxidarea este

pierderea electronilor, in timp ce reducerea este castigarea electronilor.

Metal care arde cu flacara verde: Cesiumul, un metal alcalin, poate lua foc spontan in aer si arde

cu o flacara verde intensa.

Periodicitatea in tabelul periodic: Proprietatile chimice ale elementelor variaza periodic in tabelul

periodic. Aceastd periodicitate este rezultatul aranjarii elementelor in functie de numarul atomic.
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Luminiscenta fosforului: Fosforul emite luminad in intuneric atunci cand este expus la lumina

naturald. Acest fenomen este cunoscut sub numele de luminiscenta.

Descoperirea radiatiei X: Wilhelm Roentgen a descoperit radiatiile X Tn 1895 si a fost premiat cu

primul Premiu Nobel pentru Fizica in 1901 pentru aceasta descoperire.

Legea conservarii masei: Legea conservarii masei afirmd ca masa totala a reactantilor intr-o reactie
chimica este egald cu masa totala a produselor.

Chimie_verde: Conceptul de chimie verde promoveaza dezvoltarea de procese chimice mai

prietenoase cu mediul, reducerea deseurilor si utilizarea responsabila a resurselor.

Istoria alchimiei: Alchimia, o practica straveche, a avut ca scop transformarea metalelor in aur si

descoperirea elixirului imortalitdtii. Aceasta a fost precursorul stiintei chimiei moderne.

Efectul de halou al lui_Marie Curie: Marie Curie, o pionierda in domeniul radioactivitatii, a

descoperit poloniul si radiul. De asemenea, a observat efectul de halou radioactiv, care a condus la
identificarea altor elemente radioactive.

Culori in foc: Diferite substante chimice produc culori diferite in flacarile lor. De exemplu, clorura
de sodiu (sare) da flacarei o nuanta galbena, in timp ce cuprul produce o culoare verde.

Teoria atomica: Modelul atomic al lui Bohr a fost un pas important in intelegerea structurii atomice,

aratand ca electronii orbiteaza in jurul nucleului pe nivele energetice discrete.

Molecule chirale: Moleculele chirale au imagini in oglinda care nu se suprapun perfect. Acest aspect
este esential Tn chimia organica si are implicatii in farmacologie.

Substanta cu cea mai mare conductivitate electrica: Grafenul, o forma de carbon bidimensionala,

are o conductivitate electrica extrem de mare si are potentiale aplicatii in tehnologie.

Descoperirea penicilinei: Alexander Fleming a descoperit accidental penicilina in 1928,

revolutionand medicina si tratamentul infectiilor bacteriene.

Compusi cu lumina proprie: Luminolul este un compus chimic care emite lumind in prezenta

sangelui sau a altor substante oxidante, fiind folosit in investigatii criminalistice.

Efectul de faza in distilare: Distilarea poate separa substantele pe baza diferentelor de punct de

fierbere. Acest proces este esential In obtinerea diverselor produse chimice si lichide pure.

Curiozitati “neortodoxe” din chimie

Cafeina: Una dintre cele mai consumate substante psihoactive din lume, cafeina, se gaseste in cafea,
ceai si alte bauturi. Ea actioneaza ca un stimulent al sistemului nervos central.

Nicotina: Prezentd in tutun, nicotina este o altd substanta psihoactiva. Ea poate avea efecte
stimulatoare si este adictiva.

Cannabisul: Utilizat atat recreativ, cat si medicinal, cannabisul contine compusi activi numiti
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canabinoizi, cum ar fi THC si CBD.

MDMA (Ecstasy): MDMA este cunoscut sub numele de "Ecstasy" si este utilizat in principal in

medii recreative. Poate produce senzatii de euforie si intensificare a starilor emotionale.

LSD: Acidul lisergic (LSD) este un halucinogen puternic, care afecteaza perceptia si gandirea.
Efectele sale pot fi intense si de lunga durata.

Heroina: Heroina este un opiat sintetic si este adictiva. Este derivata din morfind si are efecte
depresive asupra sistemului nervos central.

Cocaina: Cocaina este un stimulent puternic care afecteaza sistemul nervos central. Este obtinuta din
frunzele de coca si este adesea consumata sub forma de pulbere alba.

Mushroom Magic: Ciupercile halucinogene, precum Psilocybe cubensis, contin psilocibind, un

compus cu efecte halucinogene.

Metamfetamine: Aceste substante stimulante pot creste nivelurile de energie si atentie, dar sunt

asociate cu riscuri semnificative pentru sanatate.
Kratom: O plantd din Asia de Sud-Est, Kratomul, contine compusi care pot avea atat efecte
stimulatoare, cat si sedative.

Este important sa intelegem urmdtorul aspect: consumul de substante psihoactive poate
avea consecinte grave asupra sandtdtii, iar utilizarea acestora ar trebui sa fie abordata cu

responsabilitate si in conformitate cu legile si reglementdrile locale.

Alexandru Cirstea, X1 B




Top 5 surse de energie regenerabila

Energia regenerabila se refera la sursele de energie care provin din resurse naturale
regenerabile, cum ar fi lumina solara, vantul, apa, biomasa si caldura geotermald. Aceste surse sunt
inepuizabile pe termen scurt si au un impact redus sau nul asupra mediului in comparatie cu sursele
traditionale de energie, precum combustibilii fosili. Utilizarea energiei regenerabile contribuie la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd si la dezvoltarea unei infrastructuri energetice durabile.
Tranzitia cdtre surse de energie durabile este esentiald din mai multe motive:
1.Reducerea impactului asupra mediului;
2.Securitate energetica;
3.Inovatie si dezvoltare economica;
4.Costuri reduse pe termen lung;

5. Imbunatdtirea calitdtii vietii;
Prin tranzitarea la surse de energie durabile, societatea poate construi un viitor mai sustenabil si

mai rezistent, protejand mediul inconjurator si asigurand prosperitatea pe termen lung.

1. Energia solara
Energia solara utilizeaza radiatia solara pentru a genera electricitate sau caldura. Panourile solare
convertesc lumina solara in energie electrica prin intermediul celulelor fotovoltaice, iar aceasta
sursa de energie este curata, durabila si inepuizabila.

2. Energia eoliand
Energia eoliana este forma de energie obtinuta din forta vantului. Turbinele eoliene transforma
energia cineticd a vantului in energie electrica sau mecanica. Este o sursa regenerabild, curata si
larg utilizata in producerea de electricitate, contribuind la reducerea emisiilor de gaze cu efect de
serd.

3. Hidroenergia
Hidroenergia este forma de energie obtinuta prin conversia energiei apei in migcare, in special a
curentului raurilor sau a caderilor de apa, in energie electrica.

4. Biomasa
Biomasa reprezinta materia organica provenita din plante si animale, precum lemnul, resturile
agricole, deseurile alimentare si alte materiale biodegradabile. Aceasta materie organica poate fi
valorificata pentru producerea de energie sub forma de caldura sau electricitate prin procese precum
arderea, fermentarea sau conversia termica. Utilizarea biomasei pentru productia de energie este
consideratd o sursa regenerabila, contribuind la reducerea emisiilor de carbon si la gestionarea

durabild a resurselor naturale.
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5. Energia geotermala

Energia geotermala este energia stocata sub forma de caldura in interiorul Pamantului. Aceasta

poate fi extrasa §i utilizata pentru producerea de caldura sau electricitate.

Exemple de utilizare in lume:

China a instalat in 2023 parcuri fotovoltaice si turbine eoliene care insumeaza 230 GW
capacitate instalata. Ca sa infelegeti cat de mare este aceasta capacitate instalata, aflati ca
la un randament mediu anual de 35%, toate unitatile instalate anul acesta pot acoperi undeva
la putin peste 8% din intreg consumul de energie electrica al tarii.

In acest ritm, China va deveni in cdtiva ani una dintre putinele {ari capabild sa isi producd
energia electrica 100% din surse cu 0 emisii de CO2 in atmosfera (sa nu uitam cd pand de
curand China isi producea doua treimi din curentul electric prin centrale pe carbune).
China mai are in prezent in constructie 21 de centrale nuclearea, cat si 75% din totalul
hidrocentralelor prin pompare din lume.

Un alt exemplu de asa da este si Europa. In 2023 pe bdtranul continent s-au instalat parcuri
fotovoltaice si turbine eoliene care insumeaza 75 GW capacitate instalatda. Daca ne gandim
cd populatia Europei este de 3 ori mai mica decat cea a Chinei, putem concluziona ca ritmul
este cam acelagi.

Statele Unite ale Americii a instalat in 2023 parcuri fotovoltaice si turbine eoliene care ajung
la un total de doar 40 GW, insa aceasta tara va finaliza proiecte de dimensiuni generoase in

2024.

Roberta Floroiu, Stefan Enache, X B
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Inteligenta artificiala in muzica

Inteligenta artificiala (IA) a devenit o forta
motrice in numeroase domenii, iar muzica nu face
exceptie. In ultimii ani, cercetdtorii si artistii au
explorat modalitati inovatoare de a integra IA in
procesul creativ muzical, deschizand astfel noi

orizonturi in lumea artei sonore.

Unul dintre aspectele remarcabile ale
inteligentei artificiale aplicate in muzica consta in capacitatea sa de a analiza modele complexe si
de a genera compozitii unice, inspirate dintr-o gama diversa de influente. Algoritmii de invatare
automata pot identifica tipare si structuri in mari seturi de date muzicale, adaptandu-se si evoluand
in timp, pentru a crea sunete surprinzatoare §i inovatoare.

Compozitorii contemporani folosesc 1A pentru a le oferi o perspectiva noua asupra procesului
creativ. Aceasta nu inseamnd ca IA inlocuieste complet geniul uman, ci mai degraba il completeaza.
Prin colaborarea dintre mintea umana si inteligenta artificiala, se deschid usi catre experimente

Un alt domeniu in care inteligenta artificiala a adus contributii semnificative este cel al
productiei muzicale. Programele si algoritmi specializati pot analiza automat calitatea sunetului, pot
optimiza mixajele si pot sugera imbundatatiri pentru a obtine un rezultat sonor impecabil. Aceasta
abordare permite producatorilor sa economiseasca timp si sa obtind inregistrari de inalta calitate,
avand in vedere ca IA poate efectua analize si ajustari intr-un ritm mult mai rapid decdt omul.

De asemenea, exista exemple de interactiune
directa intre artisti si inteligenta artificiala in cadrul
performantelor live. Software-urile bazate pe IA pot
raspunde la schimbari in timp real, credand atmosfere

sonore adaptate la reactiile publicului sau la miscarile

artistului.

Multi experti, cercetatori, muzicieni si case de
discuri cauta noi modalitati de a integra tehnologiile AI in muzicd. Unele programe pot produce
lucrari in stilul diferitilor compozitori, in timp ce altele folosesc masina de invatare algoritmi pentru
a genera melodii si sunete noi.

Un alt aspect grozav al acestor instrumente este ca multe dintre ele sunt open-source, ceea ce

inseamna ca oricine le poate accesa §i poate incepe sa imbundatateasca tehnologiile existente.
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Sa aruncam o privire la unele dintre cele mai bune generatoare de muzica Al de pe piata:

Una dintre cele mai bune generatoare de muzica Al este "Music Amper" care este unul dintre
cele mai usor de utilizat generatoare de muzica Al, ceea ce il face o alegere perfecta pentru cei care
doresc sd inceapa cu muzica generata de Al

Amper nu necesita cunostinte profunde despre teoria muzicii sau compozitia pentru a fi
utilizat, deoarece creeaza piese muzicale din mostre preinregistrate. Acestea sunt apoi transformate
in sunet real, care poate fi modificat cu taste muzicale, tempo, instrumente individuale si multe altele.
De exemplu, puteti acorda intregul instrument pentru a se potrivi dispozitiei sau vibratiei pe care
incercati sa o obtinefi.

Muzica generata prin IA este o realitate! Alegeti o melodie, un cdantaret si scrieti propriile
Vversuri pentru a crea un cdntec original in cdteva secunde”, a scris compania intr-0 postare pe
Twitter.

Ingeniozitatea programelor de inteligenta artificiala (IA) nu se rezuma doar la raspunsuri
text, fie ele integrate in motoare de cautare sau nu. Companiile de tehnologie se intrec, de curdand,
sd ofere programe sau aplicatii IA tot mai diverse pentru a atrage investitorii si publicul, deopotriva.

Dincolo de fascinantele imagini pe care DALL-E sau Midjourney le poate genera si chiar la
fel de amuzant ca Bing Chat, inteligenta artificiala care poate genera muzica este noua zond de
interes pe care dezvoltatorii incearca s-o extindd.

In concluzie, inteligenta artificiala in muzicd nu este doar o noutate tehnologicd, ci si o sursd
inepuizabila de inspiratie si inovatie in lumea artistica. Colaborarea dintre creativitatea umana si
puterea de gandire a inteligentei artificiale deschide drumuri noi pentru evolutia si diversificarea
peisajului muzical, demonstrand ca sinteza dintre arta si tehnologie poate aduce beneficii notabile

intr-un domeniu atdt de profund si expresiv precum muzica.

Dogaru Octavian Andrei, IX A
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DIVERSE

SA VORBIM si SA SCRIEM CORECT ROMANESTE!
Marcheaza varianta corectd de raspuns:

1. Antonimul expresiei ,, a scoate ochii” este:
a) a reprosa.
b) a evidentia
¢) a lauda

. s A
3. Litera ,,x” se pronunta ,, ¢s”
a) executor, exp(;r

.Su bStantlvuI%u\sm
) a
s R b) canal

N
a) matur, miros:

b) adio, cobai
C) regizor, artileri

gar tle\agjésuvele‘
, gigantic, Q!‘egant
|or umc,\pbsxbel_lc-~

Raspunsuri: 1) ¢, 2) ¢, 3)b, 4)¢c,5)b,6)a,7)b, 8)b, 9)a, 10)b
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TEST | Ce personalitate ai? Descopera
cele 3 imagini ascunse din iluzia
optica

@ Publicat: 2410212024, 18:50
g = Popeecu Actualizat: 24/02/2024, 18:59 o ® @ e

Vrei sa descoperi ce personalitate ai? Si afli despre tine lucruri pe care
poate nu le stiai? Atunci pregiteste-te si cauti imaginile ascunse din iluzia
optica de mai jos, unde exista trei imagini ascunse.

Pentru a te indragosti profund si a mentine o relatie sindtoasa care va rezista testului timpului,
trebuie sa fii dispus sa iti arati prietenului, prietenei, sotului, sotiei sau partenerului toate trasaturile
adevarate ale personalitatii tale: cele bune, cele rele, cele bune si cele rele si urate, si speri sa accepte
aceasta ofertd asa cum este, dar adesea nu este asa, deoarece oamenii preferd sa ascunda unele lucruri
despre personalitatea lor, mai ales cand se indragostesc.

Testul de personalitate urmator te va ajuta sa rezolvi acest puzzle rapid si eficient. Pentru a
face acest lucru, trebuie doar sa observi imaginea si prima lucrare pe care o identifica privirea ta este
ceea ce de obicei pretinzi sa fii intr-o relatie.

Raspunsul il vei gési in partea de jos. Apoi afla ce se afld in imaginea pe care ai ales-0.
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1. Profilul barbatului

Daca ai vazut profilul barbatului prima data cand te-ai uitat la imagine, pretinzi in secret ca
esti cineva care nu se teme de nimic in relatii.

Cand incepi sa Intalnesti pe cineva si relatia devine serioasa, iti place sa dai impresia ca esti o
persoana care nu va permite nimic sa te opreasca sa formezi o legatura romantica puternica. Pretinzi
ca nimic nu te va face sa tremuri cand incepi sa intdlnesti pe cineva, chiar daca in interior te temi de
acest nou angajament.

Incearca sa-ti amintesti ca nu esti singur in aceasti relatie. Partenerul tdu se va simti mai in
siguranta stiind ca Tmpartasesti sperantele si temerile lor. Daca pari sa ai control supranatural asupra

emotiilor tale, asta va crea doar o fisurd intre voi.

2. Barbatul cantand la fluier

Daca ai vazut profilul barbatului prima datd cand te-ai uitat la imagine, pretinzi in secret ca
esti cineva care vede Intotdeauna partea luminoasa a vietii in relatii. Cand v-ati intalnit, erai sufletul
petrecerii, iar acum ca sunteti oficiali, nu ai planuri sa lasi impresia ca lasi petrecerea sa se opreasca
mdcar pentru un minut.

Nimeni nu este o maginarie de petrecere intr-o singurd persoand toatd viata. Daca aceasta
persoana vrea sd fie cu tine, cu siguranta iubeste partea ta salbatica, dar se asteapta si sa cunoasca

toate celelalte parti ale tale.

3. Femeia cu coronita de flori

Daca ai vazut profilul barbatului prima data cand te-ai uitat la imagine, pretinzi in secret ca
esti cineva care nu are temperament in relatii.

Stii ca ultimul lucru pe care il doresc multi oameni este cineva isteric care nu 1si stdpaneste
emotiile, asa ca faci tot posibilul sa iti indrepti terapeutul intern si sd prezinti intotdeauna o fata
zambitoare si un comportament rezonabil. Dacd acest fel de lucru ar provoca cu adevarat ulcere la

oameni, ai avea deja unul.
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REBUSAKE

o Completand pe orizontala urmatorul rebus, veti descoperi pe verticala in
spatiul evidentiat numele celei mai cunoscute creatii lirice eminesciene.

1.Ce reprezinta declaratia indragostitului Catalin in tabloul IV?

2.La cine merge Luceafarul pentru a cere dezlegarea de nemurire?

3.Cum este supranumitd fata de imparat in tabloul II?

4.Care este adjectivul care fixeaza esenta Luceafarului din ultima strofa?

5. Care este capital in care s-a publicat pentru prima data poemul eminescian?
6.Ce fel de poem este ,,Luceafarul’?

7.Cum il cheama pe tanarul paj care se indragosteste de Catalina?

8.Cum este numit Luceafarul in tabloul I11I?

9.In cdte parti este structurat poemul?

10.Carui curent literar ii apartine poemul eminescian?

Réspunsuri:

LIDILA; 2.DEMIURG; 3.CATALINA; 4 NEMURITOR; 5.VIENA; 6. FILOZOFIC; 7.CATALIN; 8. HYPERION; 9.PATRU; 10.ROMANTISMUL

Ioana Catdlima Mastan, X D
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o Completand pe orizontala urmatorul rebus, veti descoperi pe verticala in

spatiul evidentiat titlul unei capodopere sadoveniene .

1

(SN

8

1) Satul unde Vitoria Lipan il gaseste pe cdinele lui Nechifor este ?

2) Ce astepta Gheorghita de la tatal sau ?

3) Ce ii promite Parintele Danila Vitoriei pentru a nu mai fi ingrijorat ?

4) Cum devine cdinele cand 0 vede pe Vitoria ?

5) Provincia unde are loc actiune este ?

6) Fiul Vitoriei este ?

7) Cine a sfatuit-o pe Vitoria sa mearga la autoritati sa declare disparitia sofului ?

8) Ce isi recupereaza Vitoria dupa moarte sotului ?

Raspunsuri:

1. SABASA; 2. BANI; 3. SLUJBA; 4. AGITAT; 5. MOLDOVA; 6. GHEORGHITA; 7. STARETUL; 8. OILE
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Barbilienii au talent ...

Carciuc Antonia, XIB

49



Andreea Ridoi, XIB
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Vanesa Stancovici, X B
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Maria Mateoiu, XII D
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SCENE DIN VIATA LICEULUI

Pentru ca adolescenta e o virsta ingratd, in care cdutarea de sine presupune inclusiv
necesitatea unor repere existentiale, modelul unui cadru didactic poate fi esential. De
aceea, va oferim un INTERVIU CU UN PROFESOR, respectiv cu doamna profesor de
geografie CARMEN TAMASI
1. Cu totii stim ca cele mai frumoase clipe din viata unui om sunt
cele petrecute in adolescentd. Cum era pe vremea cand erati
eleva? Ne puteti impartasi 0 experienta din acea perioada?

Copilaria si adolescenta sunt cele mai frumoase etape din
viata unui om. Consider ca am avut o copilarie extrem de fericita,

iar adolescenta a fost acea etapa in care am invatat si am legat

prietenii pe viata , m-am maturizat si am realizat ca a acumula
informatii in aceasta perioadda iti garanteaza succesul pentru etapele
viitoare, respectiv facultate si viaza! Imi amintesc ca in adolescenta
» am citit extrem de mult, pasiunea mea la acea vreme fiind cartile
politiste. Fericirea si bucuriile veneau din lucruri simple, un fotbal cu prietenii de pe strada mea, o
iesire la film la sfarsit de saptamdna, o excursie cu clasa, aniversarea unui coleg etc. Experiente au
fost multe, 7nsa cea mai placuta si trainica a fost aceea in care prietenia cu un coleg de clasa s-a
transformat peste ani intr-o casnicie solida s\ fericita. Adolescenta a adus cu sine peste ani
maturizarea in doi si bucuriile mici zraite in liceu devenite sentimente mari pe mai tarziu.
2. n copilirie, ce doreati ,,si vi faceti cAnd veti fi mare”?

Consider ca mi-am stabilit inca din frageda copilarie legaturile cu lumea din jurul meu,
conexiunea cu colegii, profesorii si mai departe copii cu care interactionam . Argumentul definitoriu
a fost acela cdnd dupa perioada liceului am indeplinit cu succes postura de a fi suplinitor la 0 scoala
in care cdldura si inocenta “micilor” mei elevi a fost definitiva in hotardrea profesiei mele.
Conexiunea cu natura si cu mediul mi-a creat legaruri cu domeniul numit GEOGRAFIE. A fost cea
mai corecta decizie pe care am luat o in legatura cu viitorul meu.

3. Ce v-adeterminat sa alegeti meseria de profesor? Si, in calitate de profesor, cum va intelegeti
cu elevii dumneavoastra?

Mi-ar pldcea sa cred ca relatia cu elevii mei este una speciala si consider ca reintdlnirile cu
fosti absolventi capabili sa isi aminteasca franturi din experienta ,,geografica” , reprezintd forta ce
ma determina sa merg mai departe si sa imi fac datoria la catedra , diand nastere unor emotii si
sentimente zilnice cu actualii mei elevi . Consider ca ,, a fi apropiat de copii” inseamna sa te transpui
in problemele lor si sa-i intelegi atunci cdnd exista greutati existentiale ce le pot crea blocaje de

netrecut .
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A impartasi din experienta ta de viata si din modalitatile de a aborda fiecare obstacol este
un lucru ce mi se pare firesc, uman si pedagogic .

4. Care considerati ca trebuie sa fie calitatile unui profesor ? Dar ale unui elev?

Cea mai mare calitate pe care trebuie sa o detina un profesor este rabdarea, empatia precum
si mijlocul prin care poate gestiona anumite probleme si dezechilibre din viaza unui elev. In anumite
cazuri, profesorul insusi poate fi un model urmat de elevii sai. Pentru ca timpurile sunt moderne,
legatura dintre profesor si elev in zilele actuale este alta, comparativ cu perioada din adolescenta
mea, aceasta fiind una mult mai protocolard si oarecum mai distantd. In prezent conexiunile create
in relatia profesor elev sunt mult mai directe , asemandtoare unor relatii de prietenie . A emana
incredere si empatie cu tot ceea ce reprezinta “o problema” actuala in viata unui licean , este un dar
pe care nu toata lumea il poseda. Un elev este capabil sa simta apropiere si conexiune fata de
profesor, iar sentimentul de ajutor sa vina neconditionat si extrem de particular, trebuie sa se simta
increzator si in sigurantd in tot ceea ce reprezinta sfaturi si situatii ce urmate a fi traversate.

5. Ce va deranjeaza la elevii de astazi?

Consider ca principala problema a tinerilor din ziua de astazi este aceea de a nu definitiva
un anumit lucru. Sunt situatii in care nevoia de validare trebuie simfita doar atunci cdnd lucrurile
sunt bine facute si duse pdna la capat, atat in procesul de invatare, cat si in cel de permanentizare a
unor prietenii si situatii. Sentimentul de abandonare la aparitia unui obstacol minim este prezent la
marea majoritate a adolescentilor si dovedeste incapacitatea acestora de a dobdndi experiente de
viata si intr-un final conduce la un proces de maturizare mult mai lent .

6. Ce doriti sa ne impartasiti din timpul petrecut in acest liceu?

In acest liceu mi-am inmagazinat amintiri atdt ca elev, cdt si ca profesor. Sunt fericita la
gdndul ca fiecare zi are 0 alta frumusete, consider ca zambetele si conexiunea de care am parte sunt
suficiente atuuri de a privi partea extrem de frumoasa a profesiei mele. Fiecare zi reprezintd 0 noua
provocare, 0 alta etapa de slefuire a sufletelor si sentimentelor umane .

7. Care este cel mai important sfat de viata pe care I-ati da elevilor?

Sfatul meu este acela de a lupta pentru fiecare etapa capabila sa slefuiasca si sa organizeze
traiectoria profesionala si a vietii . ,Acumulati experienta si pastrati doar ceea ce considerati cd vi
innobileaza si va determina sa deveniti 0 persoand completd si pregititd pentru provocarile vietii”!
8. Ati avut sau aveti un model in viata? Care este acela ?

Consider ca fiecare om are propria sa traiectorie in viata, unicitatea trebuie completata de
situatii si experiente. Modelele pot fi la tot pasul, important este sa invaram din propriile greseli si
sa putem sa fim mai buni, bldanzi si calzi, atdt in clasa, cdt si in familie si in societate.

VIATA ESTE TERIBIL DE FRUMOASA!!
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OLIMPICII ANULUI 2023

Etapa Judeteana

- logica: locul | si calificare la etapa nationalad — Moise Stefania (XII) si locul Il §i calificare la
etapa nationald - Schioapa Stefania; profesor coordonator Florin Deaconu;

- limba engleza: locul 11l/Mentiune — Manole Alexandra (1X), Dogioiu Luca (XI), profesor
coordonator Vanina Dogaru; Carciuc Antonia (X), profesor coordonator Simina Duran; Nedelcu
Daniel (XI), profesor coordonator Roxana Stefanescu;

- cultura si spiritualitate: mentiune — Mastan loana (1X) profesori coordonatori Robe Adrian, Pislaru

Cristina;
- istorie: locul 1 si calificare la etapa nationala — Manole Alexandra (IX), locul 1l - Mastan loana
(1X); locul 111 — Simion loana (XI), mentiune — Florescu Olivia (XI); mentiuni — Schioapa Stefania

(XI1), Raduc Ana (XII); profesor coordonator Nicolae Zaharia;

- OLAV: mentiuni - Carciuc Antonia (X), Micarescu Denisa (X); locul I si calificarea la etapa
nationala — Schioapa Stefania (XII), profesor coordonator Florentina Dragomir; mentiune - Stoian
Eliza Maria (X), profesor coordonator Cristina Pislaru.

- educatie fizicd si sport. mentiune tenis de masa— Popa Alexandru; locul 111 handbal baiefi OLSS;

locul 1l handbal baieti — Viitorii Campioni; profesor coordonator loana Muraru.

Etapa Nationala

LOCUL Il - Moise Stefania (XII), profesor coordonator Florin Deaconu

~ /,

-
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LET'S DO IT 16.09.2023
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Vizitd Centrul ANIMA

Scoala Altfel — Vizitd la ISU Campulung

SOTULA misg
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Ziua Nationald a Lecturii

1 Decembrie
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Serbarea de Criciun $i Targul anual de Criciun

PECTORATUL $CO! GES
LICEUL TEORETIC 'DAN BARBILIAN
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https://despre.kaufland.ro/presa/newsroom/2023/octombrie/viitorul-incepe-acum-kaufland-investeste-7-5-milioane-lei-in-scolile-din-romania

»Viitorul incepe acum”: Kaufland

Va asteptam la Liceul Teoretic ”Dan Barbilian”

MINISTERUL EDUCATIEI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARGES
LICEUL TEORETIC “DAN BARBILIAN"

www.liceulteoreticdanbarbilian.ro
K3 Asociatia-de-Parinti-Dan-Barbilian
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